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此簡報只供學術及教學參考之用，不能作任何商業用途。 



  

體育教育體育教育體育教育體育教育    

於體育課中於體育課中於體育課中於體育課中於體育課中於體育課中於體育課中於體育課中實踐實踐實踐實踐實踐實踐實踐實踐        

照顧照顧照顧照顧照顧照顧照顧照顧學生學習差異的策略學生學習差異的策略學生學習差異的策略學生學習差異的策略學生學習差異的策略學生學習差異的策略學生學習差異的策略學生學習差異的策略        

        



  

我們面對的處境我們面對的處境我們面對的處境我們面對的處境……        
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特殊學習需要的學童  



  

  學校如何照顧
有特殊學習需
要的學生? 



  

 
 

 

新資助模式新資助模式新資助模式新資助模式    
(New Funding Mode)    

2003200320032003年開始年開始年開始年開始    

全校參與全校參與全校參與全校參與    照顧差異照顧差異照顧差異照顧差異    



  

新資助模式的理念新資助模式的理念新資助模式的理念新資助模式的理念    
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體育教育體育教育體育教育體育教育    

 
全校參與 

特殊學習需要同學 
 +  

普通班同學 

多元教學策略的多元教學策略的多元教學策略的多元教學策略的多元教學策略的多元教學策略的多元教學策略的多元教學策略的        
體育教育體育教育體育教育體育教育體育教育體育教育體育教育體育教育        

    
    

參與日常體育課 
(享有體育教育的權利) 

 



  

日常體育課中日常體育課中日常體育課中日常體育課中    
照顧學習差異之理念照顧學習差異之理念照顧學習差異之理念照顧學習差異之理念    

��包容包容包容包容包容包容包容包容((InclusionInclusion))、非排除 

 (價值觀及態度) 

�學習互助(協作能力) 

�普通學生學習如何尊重、關懷 

�特殊學習需要同學學習表達、溝
通(溝通能力) 



  

個人背景 

� 曾在兩所津小工作(均參與新支助模式) 

 
在教學中曾面對有特殊學習需要的學生種類︰ 

� 讀寫困難 

� 過度活躍、專注力不足 

� 自閉症 

� 學習遲緩/輕度智障(唐氏綜合症) 

� 沒有特殊學習需要的同學沒有特殊學習需要的同學沒有特殊學習需要的同學沒有特殊學習需要的同學!!!!????    

(我與你?高與矮?運動技能與運動知識?) 

 



  

多元體育教學策略多元體育教學策略多元體育教學策略多元體育教學策略    

體育教學策略體育教學策略體育教學策略體育教學策略    

2.融合及修正技巧 
(調適) 

照顧不同能力的學習者 
及 

提升學習上之溝通  

1. 教學法 



  

體育教學法體育教學法體育教學法體育教學法    
� A. 技術分拆法(Part Method) (傳統教學法) 

� B. 完整演繹法(Whole Method) 

� C. 球類領會教學法(TGFU) 

� D. 累進分拆法(Progressive Part Method) 

 

� E. 講解及示範(Explanation and Demonstration) 

� F. 發現學習(Guided Discovery) 

� G. 解難(Problem Solving) 

 

 (A-D為體育活動設計框架) 

 (E-G為體育運動技巧教學手段) 

 



  

 
A. 技術分拆法(Part Method) 
    —傳統教學法 

 
 

� 技術分拆成小部分，逐一讓學生練習 

� 動作示範 

� 清晰步驟指示及回饋 

� 學習所有技巧才進入真實性的比賽 

� 例︰(附件一) 

 



  

技術分拆法實況觀察(走籃) 

1.1. 右，左，跳右，左，跳  

2.2. 右右((從同伴手上取球從同伴手上取球) ) ，，  左，跳左，跳  

3.3. 右右((從同伴手上取球從同伴手上取球) ) ，，  左，跳左，跳((傳球傳球))  

4.4. 球彈地，右球彈地，右((取球取球) ) ，，  左，跳左，跳((傳球傳球))…………  

最後，同學逐一上籃，一位同學(自閉症)說︰ 

那兒沒有人，我踏右，踏左，跳起傳給誰？ 

  

�� 不適用於組織及智力較弱的同學，如︰自閉不適用於組織及智力較弱的同學，如︰自閉
症、學習遲緩症、學習遲緩  



  

B. 完整演繹法(Whole Method)  

� 與技術分拆法(Part Method)有什麼分
別？ 

 

 

 

 

 

(技術分拆法) 

練習單一技術 
 
 

比賽或遊戲 

(完整演繹法) 

 

比賽 
或 
遊戲 
 
 
 
 
 



  

完整演繹法實況觀察 

� 回應同學「我要鬥波… 」 

� 不是「放羊」 

� 觀察同學的表現，再加以指導 

� 如同學把球傳失，便作短暫停頓，由老師作出
提示，把球再給該同學重新傳球一次 

  

**較有趣，能引起動機﹔較有趣，能引起動機﹔保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊保持過度活躍症學生在遊
戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題戲中會有較少行為問題﹔自閉症及學習遲緩學﹔自閉症及學習遲緩學
生邊玩邊學﹔亦適用於聰敏的學生生邊玩邊學﹔亦適用於聰敏的學生  

 



  

C. 球類領會教學法球類領會教學法球類領會教學法球類領會教學法    
((((TGFUTGFUTGFUTGFU----Teaching Games for UnderstandingTeaching Games for UnderstandingTeaching Games for UnderstandingTeaching Games for Understanding))))    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� (附件二) 

 

 

3.再回到比賽把討論結果做出來 

1.先比賽或遊戲(找出問題) 
 

2.討論((((((((做什麼做什麼做什麼做什麼做什麼做什麼做什麼做什麼????????如何做如何做如何做如何做如何做如何做如何做如何做????????))))))))        
或 

技術練習 
 



  

球類領會教學法實況觀察 

� 合作(cooperation)、 
解難(critical thinking) 

� 當給予同學討論對策的機會，同學大多
熱烈討論(不論他是哪類學習困難學生) 
(communication) 

� 同學能應用他們的鬼主意(creative)，
學習變得主動 

 

� 各位同工，上述紅色的字是否似曾相
識？ 
 

 



  

球類領會教學法實況觀察(續) 

� 配合教改建議體育科訓練的共通能力 

� 此教學法能讓學生學會技巧和戰術的協
調配合應用 

� 讓同學明白如何於真實比賽真實比賽真實比賽真實比賽真實比賽真實比賽真實比賽真實比賽運用技巧 

� 體育運動表現得以提升  

� 注意︰老師要忍耐! 
      活動安排要方便同學討論 
      (如時間，分組等) 

 



  

 

  以下是小五的欖球課，其中用了哪些教
學法(技術分拆法、完整演繹法、球類領
會教學法)呢？ 

 

� (片段一) 

� (片段二) 



  

D. 累進分拆法 
    (Progressive Part Method)  

� 多用於體操及舞蹈課 

� 燕式平衡 前滾翻   
燕式平衡+前滾翻  分腿跳  
燕式平衡+前滾翻+分腿跳 

 

*同學可按自己的能力及進度作相應練習 



  

 
E. 講解及示範 
(Explanation and Demonstration) 
 
 
 

 

視障 �  

聽障、學習遲緩、
自閉症、語言障礙 

� 
示範 

聽障、學習遲緩、
自閉症、語言障礙 

�  

視障 � 
講解 



  

 
F. 發現學習(Guided Discovery) 
G. 解難(Problem Solving)  
 
 
� 在活動中以問題引導同學道出學習重點 

� 同學的意念 

� 以學生為中心 

� (附件二) 

� 其他例子︰ 
—如何用不同的方法把球拋出？ 
—怎樣能與同伴以三個支點把身體平
衡？ 

 

  



  

發現學習，解難實況觀察 

� 由同學在35分鐘的體育課道出學習重點，
但是，如果同學一直也想不出解決方法，
你會等他嗎？ 

 

建議︰ 

� 分組(大組、小組)討論 

� 利用引導性問題 

� 限時討論，並以行動作答 

  (與體育科特性配合—多做少講) 

 

 



  

體育教學法體育教學法體育教學法體育教學法    

A. 
技術分拆法 

 (傳統教學法)   

B.  
完整演繹法  
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領會教學法  
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累進分拆法  
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融合及修正技巧(調適)  
 
� 目的︰ 

—照顧不同能力的學習者 

—提升學習上之溝通 

 

 
融合及 

修正技巧 

A.學習指示  B.學習環境  C.活動內容  



  

 
A.學習指示(Adapting Instruction) 
  —語言(verbal)、非語言(nonverbal) 
 
 � 語言(verbal) ︰ 

- 簡短指示(不用處理大量訊息) 

- 每次只給予一個指示 

- 示範或練習前由同學重覆學習重點 
(片段3) 

- 以圖像及表格輔助語言提示 
(附件三兔跳評估表及附件四頭手倒立評估表) 



  

評估表的使用情況 

優點︰ 

� 視覺提示(圖畫) 

� 方便查閱學習重點 

� 刺激學習動機 

 (片段4.0)  

� 引發討論(片段4.1)  

� 運用批判思考 

� 適用於單一單一單一單一的技術 

 

 

缺點(片段4.2) ︰ 

� 評估表、筆的安置 

� 訓練同學使用評估表
(浪費時間) 

� 不宜在露天操場使用 

� 減少同學練習時間 

� 不宜不宜不宜不宜用於球類球類球類球類項目 

 

 



  

 

非語言指示(nonverbal) ︰ 

� 透過身體感覺或感官獲取回饋 

 (體操課常用)  

� (片段5) 



  

B. 學習環境  
(Adapting the Learning Environment)  

�大量練習(過度活躍症) 

�建立上課常規(照顧視障、聽障、輕
度弱智及自閉症兒童) 

�同儕教學同儕教學同儕教學同儕教學((((Peer TeachingPeer TeachingPeer TeachingPeer Teaching))))    

  



  

同儕教學同儕教學同儕教學同儕教學((((Peer TeachingPeer TeachingPeer TeachingPeer Teaching))))的情況的情況的情況的情況    
((((片段片段片段片段6666，，，，片段片段片段片段7777))))    

優點︰ 

� 把課堂的回饋量大大回饋量大大回饋量大大回饋量大大
提升提升提升提升    

� 協助及被協助者皆得
益(重複學習重點) 

� 提升溝通能力 

� 減輕老師負擔 

缺點︰ 

� 同學要較長時間適應
及學習 

� 如同學未能習慣，老
師要兼顧學習內容及
同儕互助的回饋 

 

 



  

 
C.活動內容  
(Adapting the Activity) 
 
 
 

技術及規則 用具 

調整活動內容 



  

 
調整活動內容情況 
(片段8，片段9) 
 
優點︰ 

� 增加同學的成功感 

� 增加挑戰性，引起學
習動機 

 

缺點︰ 

� 較多事前準備工作 

� 對該運動項目要較熟
悉 

 



  

總結 

� 由於片段作為自我參考之用，故片段中
沒有刻意強調特殊學習需要的同學的行
為 

� 片段中只有幾種有特殊學習需要的同
學—未遇過身體殘障、聽障等同學 

� 各種教學方式均有其優勢，沒有一種絕
對的方法來照顧學習差異 

 

 

 



  

 困難︰ 

� 轉校(新環境)/初次使用新教學法 

 —課堂混亂、浪費時間 

� 常規訓練的重要性 

� 學生大多未能在短時間習慣及掌握同儕
教學及評估等模式(片段10，片段11) 

� 同學的背景(學習風格) 

� 不同教學方法，有不同效果—要經常嘗
試，總結經驗 

 



  

多元體育教學的價值 

� 能主動學習 

� 更投入體育課的活動 

� 能提升同學批判、溝通、協作等能力 

  (片段12) 

� 同學間的互助使各人在體育課中都得到
回饋、協助及照顧 

� 全校參與，照顧差異 
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